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당신의 마음은 
안녕하신가요?

당신의 스트레스 
대응능력은 
어떠신가요?

마음 체크! 스트레스 체크!

품목명
심리평가소프트웨어

사용목적
자기보고식평가로 획득한 우울장애 관련 심리지표(성인애착유형, 
성장기부정적경험, 회복탄력성, 마음헤아리기, 우울증상, 자살위험성)와
타액호르몬(Cortisol, DHEA)값을 기반으로 주요우울장애군(KCD-F32) 
의심 대상자를 선별(screen)하는 소프트웨어

이 제품은 ‘의료기기’이며, ‘사용상의 주의사항’과 
‘사용방법’을 잘 읽고 사용하십시오.

(1차) 보호-취약요인 평가
성인애착유형, 성장기부정적경험, 회복탄력성, 
마음헤아리기

(2차) 증상 추가 평가
우울증상평가, 자살위험성평가

심리지표 평가

(3차) 타액호르몬 평가
코티솔(Cortisol), 디하이드로에피안드로스테론(DHEA), 
코티솔-DHEA 비율

생체지표 평가

디지털의료기기 제조품목 허가
제조허가번호 : 제허 25-259호

모델명 : 마인즈 내비(Minds.NAVI)

의료기기 광고 심의필 : 00000-000-00-0000(유효기간 YY.MM.DD)



집에서 진행 가능한

마음건강 평가 서비스,

마인즈내비

분석 센터의 분석을 바탕으로 결과지 작성 
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PROVE 설문진행

4 설문조사는 스마트폰이나 컴퓨터로!

8 모바일로 결과지 확인

5 타액호르몬분석을 위한 타액수집키트로 집에서 수집

2 상담사가 서비스 코드 생성

3 PROVE는 문자로, 타액 키트는 주소로 발송 6 타액수집키트는 실온에서 일반택배로 수거

1 병원에 방문하여 의사와 진단 하에 신청

PROVE

PROVE

타액 키트는 서비스 신청 시 
작성한 주소로 수령

취침 전 익일 기상 직후 기상 후 30분 기상 후 60분

Minds. NAVI

타액 분석 센터에서 분석 후 결과를 상담센터로 전송

7 타액 수집 후 분석 센터에서 검사 및 결과 제공
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설문조사 결과

확인하기
PROVE

4회 채취

수거 시 실온 제출


